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TABLOUL CLINIC IN HEPATITA CRONICA VIRALA C

Infectia cu virusul hepatitei C (VHC) reprezinta o problema majora de
sanatate publica la nivel mondial, nu numai datorita manifestarii asimptomatice si
evolutiei catre ciroza si cancer hepatic, ci datorita dificultatilor de diagnostic si
tratament intr-un numar important de tari, in care numarul mare de persoane
infectate, corelate cu anumite tipuri comportamentale specifice zonelor
subdezvoltate economico-social, face ca fiecare in parte sa reprezinte potentiale
surse de infectie.

Infectia virala C a atras atentia cercetatorilor pentru prima data in anul
1970, moment la care, Harvey J. Alter a observat ca pacientii transfuzionati
dezvolta o forma de hepatita al carei virus este diferit si necunoscut. De indata ce
diagnosticul serologic al hepatitelor A si B a fost posibil, a devenit evident ca
hepatitele virale nu sunt cauzate in totalitate de aceste doua virusuri, ci ca exista
si o alta entitate clinica, pentru care s-a folosit o lunga perioada de timp,
termenul de hepatita nonA, nonB. Dupa ani de cercetare, in anul 1989, Choo
redefineste virusul non-A, non-B ca fiind virusul C si incepand cu anul 1990, devine
posibil diagnosticul serologic al hepatitei C.

Din nefericire, nu exista manifestari clinice specifice infectiei VHC.
Aproximativ 80% dintre pacienti sunt asimptomatici iar examenul obiectiv este
normal, motiv pentru care sunt diagnosticati tardiv, intr-un stadiu avansat, cel de
ciroza hepatica. Durerea in hipocondrul drept, cu caracter moderat si intermitent,
mai accentuata in a doua parte a zilei, este relativ frecvent intalnita (aproximativ
50% din cazuri). Alte simptome nespecifice sunt prezente la 40-75% din pacienti si
constau in astenie fizica, disconfort abdominal, greturi, anorexie, prurit, artralgii,
mialgii, depresie si tulburari cognitive (dificultati de memorie si concentrare),

simptome care contribuie la scaderea calitatii vietii si care se amelioreaza dupa

UNIVERSITATEA DE SPITALUL CLINIC JUDETEAN

MEDICINA SI FARMACIE = DE URGENTA
GRIGORE T. POPA sl saling SF. SPIRIDON
IASI ASOCIATIA ROMANA ANTI-SIDA IASI

n ' ARRAS. ;

LIVE(RO)2-EST

www.livero2-est.umfiasi.ro



* X %
%

*

* *

* *
* 4 %

Instrumente Structurale

UNIUNEA EUROPEANA 2014-2020

tratamentul antiviral. Aproximativ 2-5% din pacientii cu infectie cronica virala C
prezinta manifestari extrahepatice specifice, majoritatea induse de complexe
imune circulante: purpura (1,5%), vasculita sistemica (1%), lichen plan (1%),
sindrom sicca (1%), fenomen Raynaud (1%), porfiria cutanea tarda (0,2%). Pacientii
cu infectie cronica VHC asociaza un risc crescut de insulino-rezistenta si diabet
zaharat, evenimente cardio- si cerebrovasculare, glomerulonefrita
membranoproliferativa, insuficienta renala cronica si limfom malign non-Hodgkin.
Intensitatea simptomelor nu se coreleaza cu severitatea bolii hepatice.

Din fericire insa, existenta metodelor de prevenire, depistare precoce

(screening), diagnostic si directionare catre tratament al pacientilor cu infectie cu
virusul hepatitic C, fac din hepatita cronica virala C o afectiune abordabila, care
poate fi diagnosticata usor, tratata eficient si vindecabila din punct de vedere
virusologic, cu prognostic favorabil, cel putin pe termen scurt, pentru pacientii cu
raspuns favorabil la tratament.
Acest material a fost realizat in cadrul proiectului ”Program regional de
prevenire, depistare precoce (screening), diagnostic si directionare catre
tratament al pacientilor cu boli hepatice cronice secundare infectiilor virale cu
virusuri hepatice B/D si C din regiunile Nord-est si Sud-est - LIVE(RO)2 - EST”
POCU/755/4/9/136209, Cod SMIS: 136209 implementat de Universitatea de
Medicina si Farmacie ”Grigore T. Popa” din lasi in calitate de beneficiar, proiect
cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman
2014-2020.
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